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POPULAGAO RESIDENTE EM PORTUGAL AUMENTA PELO QUINTO ANO CONSECUTIVO EM RESULTADO DO
CRESCIMENTO MIGRATORIO POSITIVO

Em 2023, a populacdo residente em Portugal foi estimada em 10 639 726 pessoas, 0 que representou um
aumento de 123 105 habitantes relativamente ao ano anterior.

O numero de nados-vivos foi 85 699, na sequéncia de um acréscimo de 2,4% em relacdo a 2022 (83 671). O
indice Sintético de Fecundidade subiu para 1,44 filhos por mulher (1,43 em 2022). A idade média das mulheres
ao nascimento de um filho foi de 31,6 anos (31,7 anos em 2022), e a idade média ao nascimento do primeiro
filho foi 30,2 anos (30,3 anos em 2022).

O numero de dbitos foi 118 295, menos 4,9% relativamente a 2022 (124 361). O nimero de 6bitos infantis foi
210, menos nove do que em 2022. A taxa de mortalidade infantil diminuiu para 2,5 ébitos por mil
nados-vivos (2,6%o0 em 2022).

Em 2023, realizaram-se em Portugal 36 980 casamentos, mais 28 casamentos do que no ano anterior (36 952).
A idade média ao primeiro casamento situou-se em 35,8 anos para os homens e 34,3 anos para as mulheres
(35,1 anos e 33,7 anos, respetivamente, em 2022).

Estima-se que, no ano de 2023, tenham entrado em Portugal 189 367 imigrantes permanentes, mais 13,3% do
que em 2022 (167 098), e tenham saido 33 666 emigrantes permanentes, mais 8,8% do que em 2022 (30 954).
O saldo migratadrio foi positivo (155 701) pelo sétimo ano consecutivo (136 144 em 2022).

Em 2023 foram concedidos nos postos consulares portugueses 102 528 vistos, um acréscimo de 47,1%
comparativamente a 2022 (69 681 vistos): 21 113 de estada temporaria e 81 415 para residéncia.

Em 2023, 41 393 estrangeiros adquiriram a nacionalidade portuguesa, um ndmero inferior em 10,5% ao de
2022 (46 229): 16 985 aquisi¢cdes da nacionalidade respeitaram a residentes em Portugal e 24 408 a residentes

no estrangeiro.

O INE divulga hoje no seu Portal — www.ine.pt — a publicacdo Estatisticas Demograficas 2023,
que apresenta uma andlise da situacdo demografica a partir de indicadores relativos a

populacdo residente (volume e estrutura), natalidade e fecundidade, mortalidade e esperanca

de vida, formacao e dissolugdo familiar (casamentos celebrados e dissolvidos por divércio ou

ESTAm 6 aaE

por morte), migracBes internacionais, populacdo estrangeira e aquisicdo, atribuicdo e perda 2023

da nacionalidade portuguesa.
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1. Populacdo residente
Aumento da populacdo residente de 123,1 mil pessoas

Em 2023, a populagcdo residente em Portugal foi estimada em 10 639 726 pessoas, 5083 568 homens e
5556 158 mulheres, o que corresponde a um aumento de 123 105 pessoas relativamente a 2022 (10 516 621
pessoas) e a uma taxa de crescimento efetivo de 1,16% (0,91% em 2022).

O acréscimo populacional resultou do saldo migratério positivo, de 155 701 (136 144 em 2022), ter compensado
o saldo natural negativo, de -32 596 (- 40 640 em 2022). Em 2023 registou-se, assim, uma taxa de crescimento
migratorio positiva, de 1,47% (1,30% em 2022), e uma taxa de crescimento natural negativa, de -0,31% (-0,39%
em 2022).

Figura 1. Populagdo residente (milhares), Portugal, 2015-2023
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Fonte: INE, Estimativas anuais da populagdo residente.
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Figura 2. Taxas de crescimento efetivo, natural e migratério (%), Portugal, 2015-2023
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Fonte: INE, Estimativas anuais de populagdo residente e Indicadores demograficos.

Atendéncia de envelhecimento demografico manteve-se em 2023, processo que se evidencia pela alteracdo do
perfil das pirdmides etdrias de 2015 e 2023. O estreitamento observado na base da piramide etaria traduz a
reducdo do nimero de jovens, como resultado da baixa da natalidade. O alargamento no topo da pirdmide
etdria corresponde ao acréscimo da proporcdo de pessoas idosas, em consequéncia do aumento da esperanca

de vida.

O indice de envelhecimento, que compara a populagdo com 65 e mais anos (populacdo idosa) com a populagdo
dos 0 aos 14 anos (populacdo jovem), continuou a aumentar. Em 2023, por cada 100 jovens residiam em
Portugal 188,1 idosos (184,4 em 2022).

Em 2023, aidade mediana da populacdo residente em Portugal, que corresponde a idade que divide a populacdo
em dois grupos de igual dimensao, foi de 47,1 anos, correspondendo a um aumento de 0,2 anos relativamente
a 2022 (46,9 anos) e de 3,0 anos relativamente a 2015 (44,1 anos).

A idade mediana dos homens aumentou 2,9 anos entre 2015 e 2023, atingindo o valor de 45,4 anos em 2023.
A idade mediana das mulheres aumentou 3,0 anos entre 2015 e 2023, fixando-se nos 48,6 anos em 2023.
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Figura 3. Piramide etdria, Portugal, 2015 e 2023
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Fonte: INE, Estimativas anuais da populacdo residente e Indicadores demograficos.

2. Natalidade e fecundidade

indice sintético de fecundidade aumenta para 1,44

Em 2023, registaram-se 85 699 nados-vivos, filhos de maes residentes em territdrio nacional, representando

um acréscimo de 2,4% em relacdo a 2022. Este aumento contribuiu para uma subida da taxa bruta de

natalidade, que passou de 8,0 em 2022, para 8,1 nados-vivos por mil habitantes em 2023.
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Figura 4. Nados-vivos (N.°) e Taxa bruta de natalidade (%), Portugal, 2015-2023
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Fonte: INE, Nados-vivos e Indicadores demogrificos.

Em 2015, o Indice Sintético de Fecundidade (ISF), que representa o nimero médio de filhos por mulher em
idade fértil (dos 15 aos 49 anos), foi de 1,31 (1981 foi o Ultimo ano em que se observou um valor acima de 2,1,
o limiar de substituicdo de geracGes). Até 2019 verificou-se uma recuperacao da fecundidade, com aumentos
continuos deste indicador. Em 2020 e 2021 o nimero médio de filhos por mulher em idade fértil decresceu
novamente, respetivamente, para 1,41 e 1,35 filhos por mulher. Em linha com o aumento da natalidade nos
dois anos seguintes, voltou a aumentar, atingindo 1,44 filhos por mulher em 2023.

A taxa de fecundidade geral registou o valor de 38,57 nados-vivos por mil mulheres em idade fértil (37,80 em
2022). A decomposicdo por idades das mulheres permite concluir que, em relagdo a 2022, as subidas foram
mais acentuadas nos grupos etarios dos 20 aos 24 anos e dos 25 aos 29 anos. O grupo etdrio dos 35 aos 39 anos
foi o Unico no qual se verificou uma descida da fecundidade em relacdo a 2022.

A taxa de fecundidade na adolescéncia (taxa de fecundidade no grupo etdrio dos 15 aos 19 anos), sofreu,
igualmente, um acréscimo em 2023, passando de 6,17 para 6,38 nados-vivos por mil mulheres dos 15 aos 19

anos.

ESTATISTICAS DEMOGRAFICAS — 2023

ine.pt | Servico de Comunicacao e Imagem - tel: + 351 21 842 61 10 | sci@ine.pt

5/21



%
O

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PARTUGAL

informacao & comunicagao social

Figura 5. Taxa de fecundidade geral (%o) e [ndice sintético de fecundidade (N.°), Portugal, 2015-2023

%o N.2
40 - 1,44 - 145
1,42 1,43 1,43
1,41
39 4
L 1,40
38 -+
- 1,35
37 4
36 -
- 1,30
35 4
- 1,25
34 -
= =
0 T T T T T T T T 0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
e=g===Taxa de fecundidade geral - Eixo da esq. indice sintético de fecundidade - eixo da dir.

Fonte: INE, Indicadores demograficos.

Figura 6. Taxas de fecundidade especificas por grupos etarios (%), Portugal, 2015-2023
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Fonte: INE, Indicadores demograficos.
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Idade média das mulheres ao nascimento dos filhos decresce

Entre 2015 e 2023, a idade média das mulheres ao nascimento de um filho (independentemente da ordem de
nascimento) passou de 30,9 para 31,6 anos (31,7 anos em 2022). A idade média ao nascimento do primeiro
filho passou de 29,5 anos em 2015 para 30,2 anos em 2023 (30,3 anos em 2022).

Figura 7. Idade média das mulheres ao nascimento de um filho e do primeiro filho (anos), Portugal, 2015-2023
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Fonte: INE, Indicadores demograficos.

Em 2023, 29,2% dos nados-vivos eram filhos de mées, residentes em Portugal, que nasceram fora de Portugal
(naturalidade estrangeira®) e 70,8% filhos de méaes nascidas no pais (naturalidade portuguesa).

Entre 2015 e 2023, a proporcdo de nados-vivos de maes de naturalidade estrangeira subiu 12,8 pontos
percentuais (p.p.), tendo-se observado entre 2022 e 2023 a maior variacdo percentual do periodo (4,7 p.p.).

! Independentemente da nacionalidade.
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Figura 8. Nados-vivos por naturalidade da mae (%), Portugal, 2015-2023
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Fonte: INE, Indicadores demograficos.

3. Mortalidade e esperanga de vida
Numero de dbitos diminui 4,9% em relagdo a 2022

Em 2023, registaram-se 118 295 ébitos de pessoas residentes em Portugal (50,1% &bitos de homens e 49,9%
Obitos de mulheres), o que corresponde a uma redugdo de 4,9% (menos 6 066 6bitos) relativamente a 2022. A
taxa bruta de mortalidade foi de 11,2 ébitos por mil habitantes, valor inferior ao de 2022 (11,9%s.).

Em 2023, registaram-se 210 ébitos durante o primeiro ano de vida, menos nove ébitos do que em 2022. A taxa
de mortalidade infantil passou para 2,5 ébitos por mil nados-vivos (2,6%. em 2022).

Da totalidade dos dbitos de pessoas residentes em Portugal, 44,5% (44,6% em 2022) ocorreram em idades iguais
ou superiores a 85 anos. Nas mulheres, mais de metade (55,4%) dos ébitos ocorreu aos 85 ou mais anos (55,6%
em 2022), enquanto a maioria dos ébitos (66,4%) dos homens ainda se registou em idades inferiores aos 85
anos (66,5% em 2022).
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Figura 9. Obitos (N.°) e Taxa bruta de mortalidade (%), Portugal, 2015-2023
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Fonte: INE, Obitos e Indicadores demograficos.

Figura 10. Obitos de menos de um ano (N.°) e Taxa bruta de mortalidade infantil (%), Portugal, 2015-2023
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Fonte: INE, I.P., Obitos e Indicadores demograficos.
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Figura 11. Distribuigdo dos ébitos por sexo e por grupos etarios (%), Portugal, 2015 e 2023
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Fonte: INE, Obitos.

Esperanca de vida a nascenga aumenta

No triénio 2021-2023, a esperanca de vida a nascenca foi estimada em 81,17 anos, 78,37 anos para os homens
e 83,67 anos para as mulheres, representando, relativamente ao triénio anterior, um aumento de 0,32 anos

para os homens e de 0,15 anos para as mulheres.
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Figura 12. Esperanca de vida a nascenga (anos), Portugal, 2013-2015 a 2021-2023
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Fonte: INE, Tabuas completas de mortalidade.

4. Nupcialidade e divorcialidade
Numero de casamentos aumenta 0,1% e nimero de divércios decresce 5,6%.

Em 2023, realizaram-se em Portugal 36 980 casamentos, dos quais 1 009 entre pessoas do mesmo sexo (801
em 2022). Houve mais 28 casamentos relativamente ao ano anterior, representando um acréscimo relativo de
0,1%.

A taxa bruta de nupcialidade manteve o valor de 2022, de 3,5 casamentos por mil habitantes.
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Fonte: INE, Casamentos e Indicadores demograficos.
O adiamento da idade ao casamento é uma tendéncia que se tem mantido ao longo das Ultimas décadas e para

ambos os sexos. Em 2023, a idade média ao primeiro casamento situou-se em 35,8 anos para os homens e 34,3
anos para as mulheres, o que compara com 35,1 anos e 33,7 anos, respetivamente, em 2022.
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Figura 14. Idade média ao primeiro casamento (anos) por sexo, Portugal, 2015-2023
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Fonte: INE, Indicadores demogréficos.

Em Portugal, em 2023, ocorreram 46 614 dissolucdes de casamento por morte do conjuge, representando uma
descida de 5,3% em relacdo a 2022 (49 236). Destas, resultaram 13 531 viuvos e 33 083 vilvas.

A dissolucdo do casamento por morte do conjuge afeta sobretudo as mulheres devido a sobremortalidade
masculina, justificando a disparidade das taxas brutas de viuvez por sexo: 2,7 por mil homens e 6,0 por mil
mulheres, em 2023.
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Figura 15. Casamentos dissolvidos por morte (N.2) e Taxa bruta de viuvez (%.), Portugal, 2015-2023
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Fonte: INE, Indicadores demogréficos.
Em 2023, foram decretados 17 430 divércios de casais cuja morada de familia se localizava em Portugal, menos

1034 do que em 2022 (-5,6%). O valor da taxa bruta de divércio foi de 1,6 divorcios por mil habitantes, (1,8%o
em 2022).

ESTATISTICAS DEMOGRAFICAS — 2023

ine.pt | Servico de Comunicacao e Imagem - tel: + 351 21 842 61 10 | sci@ine.pt

14/21



INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA

STATISTICS PERTUGAL

Figura 16. Divércios (N.°) e Taxa de bruta de divorcio (%), Portugal, 2015-2023
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Fonte: INE, Estatisticas de divércios e separagdes de pessoas e bens e Indicadores demograficos.
Em 2023, e a semelhanca de anos anteriores, a idade média ao divércio aumentou para ambos os sexos. A idade

média dos homens ao divércio foi de 49,3 anos e a das mulheres foi de 47,0 anos (49,1 e 46,7 anos,
respetivamente em 2022).
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Figura 17. Idade média ao divdrcio (anos) por sexo, Portugal, 2015-2023
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Fonte: INE, Indicadores demogréficos.

5. MigragGes internacionais
Nidmero de imigrantes e emigrantes permanentes continuou a aumentar

Estima-se que, no ano de 2023, tenham entrado em Portugal 189 367 pessoas para residir por um periodo igual
ou superior a um ano (imigrantes permanentes), mais 13,3% do que o estimado para 2022 (167 098). Do total
dos imigrantes permanentes: 53,4% eram homens; 62,3% eram nacionais de um pais fora da Unido Europeia
(UE); 75,2% nasceram num pais Extra-UE; 81,7% residiam anteriormente num pais Extra-UE; e 80,8% eram
pessoas em idade ativa (15 a 64 anos).

De notar que as estimativas de imigrantes permanentes de 2022 e 2023 integram as pessoas deslocadas da
Ucréania beneficidrias do regime de Protecdo Tempordria em Portugal.

Estima-se também que, em 2023, tenham saido de Portugal para residir no estrangeiro por um periodo igual ou
superior a um ano (emigrantes permanentes) um total de 33 666 pessoas, mais 8,8% do que em 2022 (30 954).
Do total de emigrantes permanentes: 67,5% eram homens; 87,9% tinham nacionalidade portuguesa; 52,3%
tiveram como destino um Estado-Membro da UE; e 94,7% eram pessoas em idade ativa.

Dos fluxos estimados de emigrantes e imigrantes permanentes resultou, pelo sétimo ano consecutivo, um saldo
migratorio positivo: 155 701 pessoas em 2023 (136 144 em 2022).
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O numero estimado de pessoas que deixaram o pais com intencdo de permanecer no estrangeiro por um
periodo superior a trés meses e inferior a um ano (emigrantes temporarios), registou um aumento de 17,2%,
relativamente a 2022, passando de 40 763 para 47 760 em 2023.

Figura 18. Saldo migratério internacional, imigrantes permanentes e emigrantes permanentes (N.2), Portugal, 2015-2023
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Fonte: INE, Estimativas anuais de emigracdo e imigracao.

6. Vistos concedidos nos postos consulares portugueses
Em 2023 o nimero de vistos concedidos nos postos consulares portugueses aumentou 47,1%

Nos postos consulares portugueses foram concedidos 102 528 vistos? em 2023, um acréscimo de 47,1%
comparativamente a 2022 (69 681 vistos). Destes, 21 113 foram de estada temporaria® e 81415 para
residéncia®.

Os vistos de estada temporaria representaram 20,6% do total dos vistos concedidos, um aumento de 27,5%
relativamente a 2022 (16 565). A maioria destes vistos foi concedida a mulheres, 51,8%. A maior
representatividade pertenceu a paises de lingua portuguesa: Angola, Brasil, Sdo Tomé e Principe, Guiné-Bissau,
Cabo Verde e Mogambique, que no total representaram 71,1%.

2 Os vistos concedidos nos postos consulares sdo regulados nos termos da legislagdo nacional em vigor, podendo ser de estada tempordria ou para a obtengdo
de autorizagdo de residéncia, consoante a duragdo da estada.

3 0 visto de estada temporaria destina-se a permitir a entrada para estadas em Portugal por periodo inferior a um ano.

4 0 visto para residéncia é vélido por um periodo de quatro meses, durante o qual o seu titular devera solicitar junto da Agéncia para a Integragdo, Migracdes
e Asilo (AIMA) um titulo para fixagdo de residéncia.
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Os vistos para residéncia representaram 79,4% no total dos vistos concedidos com um acréscimo de 53,3%
relativamente a 2022 (53 116). Do total deste tipo de vistos 56,1% foram concedidos a homens. Os vistos de
residéncia concedidos a cidaddos dos paises de lingua portuguesa — Brasil, Cabo Verde, Angola, Guiné-Bissau e
Sdo Tomé e Principe — foram a maioria, representando 63,3%.

Figura 19. Vistos concedidos nos postos consulares portugueses (N.2), 2015-2023
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Fonte: Diregdo-Geral dos Assuntos Consulares e das Comunidades Portuguesas (DGACCP).

7. Aquisicdo da nacionalidade portuguesa

O numero de aquisi¢des da nacionalidade portuguesa situou-se em 41 393: 16 985 concedidas a estrangeiros
residentes em Portugal e 24 408 a residentes no estrangeiro.

Em 2023, 16 985 estrangeiros residentes em Portugal adquiriram a nacionalidade portuguesa, valor inferior em
18,5% ao de 2022 (20 844). A principal via para a aquisicdo da nacionalidade portuguesa por estrangeiros
residentes em Portugal foi a naturalizagdo por residéncia em territério nacional hd pelo menos seis anos (63,6%)
seguida de “casamento ou unido de facto ha mais de trés anos com cidaddo portugués” (14,8%).
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Figura 20. Populagdo estrangeira residente em Portugal que adquiriu nacionalidade portuguesa (N.°), por principais

motivos de aquisicdo, 2015-2023
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Fonte: INE, Aquisi¢do e atribui¢do da nacionalidade portuguesa.

A aquisicdo da nacionalidade portuguesa por estrangeiros que nao residiam em Portugal também registou um
decréscimo em relagdo a 2022, de 25 385 para 24 408 em 2023 (menos 3,8%).

Em 2023, e a semelhanca de anos anteriores, o principal motivo de aquisicdo da nacionalidade por residentes
no estrangeiro foi ser “descendente de judeus sefarditas portugueses”, com um peso de 78,1% (19 067 casos,
gue representa um acréscimo de 10,2% em relagdo a 2022). O casamento ou unido de facto com cidaddo
portugués hd mais de trés anos (3 873) manteve-se como o segundo tipo de aquisicdo mais representativo,
apesar de ter sofrido um decréscimo de 21,5% em relagdo a 2022 (4 933).
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Figura 21. Populagdo estrangeira residente no estrangeiro que adquiriu nacionalidade portuguesa (N.°), por principais

motivos da aquisi¢do, 2015-2023
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Fonte: INE, Aquisicdo e atribuicdo da nacionalidade portuguesa
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NOTA METODOLOGICA

A publicacdo eletrénica “Estatisticas Demograficas” tem periodicidade anual e visa analisar as varias tematicas do
comportamento demografico da populagdo residente em Portugal, nomeadamente as ligadas ao volume e estrutura
etdria, crescimento natural e migratorio, natalidade e fecundidade, mortalidade e esperanca de vida, formagdo familiar
(casamentos celebrados) e dissolugdo familiar (casamentos dissolvidos por divércio e por morte), movimentos
migratdrios internacionais, populagdo estrangeira a residir ou permanecer em Portugal com enquadramento legal e

aquisicdo, atribuicdo e perda da nacionalidade portuguesa.

A presente edigdo corresponde a 832 edi¢do do anudrio tematico sobre Demografia, publicado pelo Instituto Nacional de
Estatistica (INE, IP) desde 1935.

Os dados publicados estdo, na generalidade, desagregados ao primeiro e segundo niveis da Nomenclatura das Unidades
Territoriais para fins Estatisticos (NUTS | e NUTS II), para os anos de 2021-2023. Ainda associadas a cada tabela
encontram-se hiperligagdes para dados com um maior detalhe geografico e temporal. Sublinha-se que no Capitulo 6 sdo
disponibilizadas séries longas dos principais indicadores demogréficos com informagdo decenal, para o periodo de 1900
a 1980, e anual de 1980 a 2023.

Informacado estatistica detalhada disponivel em www.ine.pt, na op¢do Produtos, Dados Estatisticos, Base de dados, tema

Populacéo.

Data do préximo destaque

17 de novembro de 2025: “Estatisticas Demograficas 2024”.
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