L) WAS

WORLD ASSOCIATION FOR

DECLARAGAO DOS DIREITOS SEXUAIS

Reconhecendo que direitos sexuais sao essenciais para o alcance do maior nivel de salide sexual
possivel, a Associacao Mundial para a Saude Sexual:

DECLARA que direitos sexuais sao baseados nos direitos humanos universais que ja sdo reconhecidos em
documentos de direitos humanos domésticos e internacionais, em Constituicbes Nacionais e leis, em padroes
e principios de direitos humanos, e em conhecimento cientifico relacionados a sexualidade humana e saude
sexual.

REAFIRMA que a sexualidade é um aspecto central do ser humano em toda a vida e abrange sexo, identidade
e papeis de género, orientagdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducdo. A Sexualidade é
experienciada e expressada em pensamentos, fantasias, desejos, crengas, atitudes, valores,
comportamentos, praticas, papeis e relacionamentos. Embora a sexualidade possa incluir todas essas
dimensbées, nem todas elas sdo sempre expressadas ou sentidas. Sexualidade ¢ influenciada pela interagao
de fatores bioldgicos, sociais, econdmicos, politicos, culturais, legais, historicos, religiosos e espirituais.

RECONHECE que a sexualidade é uma fonte de prazer e bem estar e contribui para a satisfagao e realizagao
como um todo.

REAFIRMA que a saude sexual é um estado de bem estar fisico, emocional, mental e social relacionado a
sexualidade; ndo é meramente a auséncia de doenca, disfuncdo ou enfermidade. Salude sexual requer uma
abordagem positiva e respeitosa para com a sexualidade e relacionamentos sexuais, bem como a
possibilidade de ter experiéncias sexuais prazerosas e seguras, livres de coer¢ao, discriminagao ou violéncia.

REAFIRMA que a saude sexual ndo pode ser definida, compreendida ou operacionalizada sem uma profunda
compreensdo da sexualidade.

REAFIRMA que para que a saude sexual seja atingida e mantida, os direitos sexuais de todos devem ser
respeitados, protegidos e efetivados.

RECONHECE que direitos sexuais sdo baseados na Liberdade, dignidade e igualdade inerente a todos os
seres humanos e incluem o compromisso de protegao contra danos.

AFIRMA que a igualdade e ndo descriminagdo sdo fundamentais a protecao e promocao de todos os direitos
humanos e incluem a proibicdo de quaisquer distingdes, exclusdes ou restricdes com base em raga, etnia,
cor, sexo, linguagem, religido, opinido politica ou outra qualquer, origem social ou regional, caracteristicas,
status de nascimento ou outro qualquer, inclusive deficiéncias, idade, nacionalidade, estado civil ou familiar,
orientagcao sexual e identidade de género, estado de saude, local de residéncia e situagdo econbémica ou
social.

RECONHECE que a orientacdo sexual, identidade de género, expressdes de género e caracteristicas fisicas
de cada individuo requerem a protegao dos direitos humanos.

RECONHECE que todos os tipos de violéncia, perseguicdo, descriminagao, exclusdo e estigma, séo violagdes
dos direitos humanos e afetam o bem estar do individuo, familias e comunidades.

AFFIRMA que as obrigagdes de respeitar, proteger, e consumar direitos humanos se aplicam a todos os
direitos sexuais e liberdades.

AFIRMA que os direitos sexuais protegem os direitos de todas as pessoas na plena realizagao e expressao
de sua sexualidade, usufruindo de sua saude sexual, desde que respeitados os direitos do préximo.


Sancha


Direitos sexuais sao direitos humanos referentes a sexualidade

1. O Direito a igualdade e a ndo descriminacéo.

Todos tém o direito de usufruir dos direitos sexuais definidos nesta Declaragao, sem distingdo de qualquer
tipo, seja raga, etnia, cor, sexo, linguagem, religido, opinidao politica ou outra qualquer, origem social ou
regional, local de residéncia, caracteristicas, nascimento, deficiéncia, idade, nacionalidade, estado civil ou
familiar, orientagdo sexual, identidade e expressado de género, estado de saude, situagdo econdmica, social
ou outra qualquer.

2. O Direito a vida, Liberdade, e seguranca pessoal.

Todos tém o direito a vida, liberdade e seguranga, que nao podem ser ameacgadas, limitadas ou removidas
arbitrariamente por motivos relacionados a sexualidade. Estes incluem: orientagdo sexual, comportamentos
e praticas sexuais consensuais, identidade e expressdes de género, bem como acessar ou ofertar servigos
relacionados a saude sexual e reprodutiva.

3. O direito a autonomia e integridade corporal.

Todos tém o direito de controlar e decidir livremente sobre questdes relativas a sua sexualidade e seus corpos.
Isto inclui a escolha de comportamentos sexuais, praticas, parceiros e relacionamentos, desde que
respeitados os direitos do proximo. A tomada de decisdes livre e informada, requer consentimento livre e
informado antes de quaisquer testes, intervengdes, terapias, cirurgias ou pesquisas de natureza sexual.

4. O direito de estar isento de tortura, tratamento ou punicéo cruel, desumana ou degradante.

Todos devem estar isentos de tortura, tratamento ou punigao cruel, desumana ou degradante em razédo de
sua sexualidade, incluindo: praticas tradicionais nocivas; esterilizagdo, contracepgédo ou aborto forgcado; e
outras formas de tortura, tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes praticados por razdes relacionadas
ao sexo, género, orientagao sexual, identidade e expressao de género, ou caracteristica fisica de alguém.

5. O direito de estar isento de todas as formas de violéncia ou coercao.

Todos deveréo estar isentos de violéncia e coergao relacionadas a sexualidade, incluindo: Estupro, abuso ou,
perseguicao sexual, “bullying”, exploracao sexual e escravidao, trafico com propdsito de exploragédo sexual,
teste de virgindade ou violéncia cometida devido a pratica sexual real ou presumida, orientagado sexual,
identidade e expressao de género ou qualquer caracteristica fisica.

6. O direito a privacidade.

Todos tém o direito a privacidade relacionada a sexualidade, vida sexual e escolhas inerentes ao seu proprio
corpo, relagdes e praticas sexuais consensuais, sem interferéncia ou intrusao arbitraria. Isto inclui o direito de
controlar a divulgagéo de informacgao relacionada a sua sexualidade pessoal a outrem.

7. O direito ao mais alto padrao de saude atingivel, inclusive de satde sexual; com a possibilidade de
experiéncias sexuais prazerosas, satisfatorias e seguras.
Todos tém o direito ao mais alto padréo de saude e bem estar possiveis, relacionados a sexualidade, incluindo
a possibilidade de experiéncias sexuais prazerosas, satisfatorias e seguras. Isto requer a disponibilidade,
acessibilidade e aceitacdo de servigos de saude qualificados, bem como o acesso a condi¢gdes que
influenciem e determinem a saude, incluindo a saude sexual.

8. O direito de usufruir dos beneficios do progresso cientifico e suas aplicacoes.
Todos tém o direito de usufruir dos beneficios do progresso cientifico e suas aplicagdes em relacao a
sexualidade e saude sexual.

9. O direito a informacao.

Todos devem ter acesso a informagao cientificamente precisa e esclarecedora sobre sexualidade, saude
sexual, e direitos sexuais através de diversas fontes. Tal informagao nao deve ser arbitrariamente censurada,
retida ou intencionalmente deturpada.

10. O direito a educacao e o direito a educacao sexual esclarecedora.

Todos tém o direito a educacdo e a uma educagéo sexual esclarecedora. Educagao sexual esclarecedora
deve ser adequada a idade, cientificamente acurada, culturalmente idénea, baseada nos direitos humanos,
na equidade de géneros e ter uma abordagem positiva quanto a sexualidade e o prazer.



11. O direito de constituir, formalizar e dissolver casamento ou outros relacionamentos similares
baseados em igualdade, com consentimento livre e absoluto.

Todos tém o direito de escolher casar-se ou ndo, bem como adentrar livre e consensualmente em casamento,
parceria ou outros relacionamentos similares. Todas as pessoas sao titulares de direitos iguais na formacgao,
durante e na dissolugéo de tais relacionamentos sem descriminagdes de qualquer espécie. Este direito inclui
igualdade absoluta de direitos frente a seguros sociais, previdenciarios e outros beneficios, independente da
forma do relacionamento.

12. O direito a decidir sobre ter filhos, o namero de filhos e 0 espaco de tempo entre eles, além de ter
informacdes e meios para tal.

Todos tém o direito de decidir ter ou n&o ter filhos, a quantidade destes e o lapso de tempo entre cada crianga.
O exercicio desse direito requer acesso a condi¢gdes que influenciam e afetam a saude e o bem-estar,
incluindo servigos de saude sexual e reprodutiva relacionados a gravidez, contracepgéo, fertilidade,
interrupcao da gravidez e adogéao.

13. O direito a Liberdade de pensamento, opiniao e expressao.

Todos tém o direito a Liberdade de pensamento, opinido e expressao relativos a sexualidade, bem como o
direito a expressdo plena de sua prépria sexualidade, por exemplo, na aparéncia, comunicagdao e
comportamento, desde que devidamente respeitados os direitos dos outros.

14. O direito a Liberdade de associacéo e reunido pacifica.
Todos tém o direito de organizar-se, associar-se, reunir-se, manifestar-se pacificamente e advogar, inclusive
sobre sexualidade, saude sexual, e direitos sexuais.

15. O direito de participacdao em vida publica e politica.

Todos tém o direito a um ambiente que possibilite a participagao ativa, livre e significativa em contribuicao a
aspectos civis, econémicos, sociais, culturais e politicos da vida humana a nivel local, regional, nacional ou
internacional. Em especial, todos tém o direito de participar no desenvolvimento e implantacéo de politicas
que determinem seu bem-estar, incluindo sua sexualidade e saude sexual.

16. O direito de acesso a justica, reparacao e indenizacao.

Todos tém o direito ao acesso a justica, reparagao e indenizagao por violagdes de seus direitos sexuais. Isto
requer medidas efetivas, adequadas e acessiveis, assim como devidamente educativas, legislativas, judiciais,
entre outras. Reparacgao incluiu retratagéo, indenizagao, reabilitagdo, satisfacao e a garantia de nao repeticao.

*kk

Esta é a tradugéo oficial da Declaragéo dos Direitos Sexuais. Para fins legais e técnicas, deve-se consultar a versdo em
Inglés como o texto oficial: : http://www.worldsexology.org/resources/declaration-of-sexual-rights/

A “World Association for Sexual Health” (WAS — Associagdo Mundial pela Saude Sexual) € um grupo mundial
multidisciplinar de sociedades cientificas, ONGs e profissionais do campo da sexualidade humana que promove a salude
sexual por toda a vida e em todo o mundo através do desenvolvimento, promogao, e apoio a sexologia e a direitos sexuais
para todos. “WAS” realiza tais objetivos, através de agdes de defesa e integragéo, facilitando a troca de informagdes,
ideias, experiéncias e avangos cientificos baseados na pesquisa da sexualidade, educagao e sexologia clinica, com uma
abordagem multi disciplinar. A declaragéo de direitos sexuais da WAS foi originalmente proclamada no 13°. Congresso
de Sexologia em Valencia, Espanha em 1997 e entdo em 1999, uma reviséo foi aprovada em Hong Kong pela Assembleia
Geral da WAS e reafirmada na “Declaragdo WAS: Salude Sexual para o Milénio (2008)". A presente declaragéo revisada
foi aprovada pelo Conselho Consultor da WAS em Marco de 2014.



